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همدقم -

 

  

 كي ساسا رب تاسيسأت هريخذ ياهنزخم يزاسكاپ ِلوئسم ،هريخذ نزاخم و يميشورتپ ،هاگشيلااپ ياهروتارپا

 سيورس رد زا لبق و يزاسكاپ زا دعب .دنشابيم ،لاس 03 ات  02دشر اب ًلاومعم ،يا هرود يرادهگن و تاريمعت ِخرن

 يشوج نزخم(DTS IPA 056 ينعي ،هريخذ نزخم تخاس دك ساسارب هريخذ نزاخم ،نزخم ددجم يريگ رارق

 رارق يسرزاب دروم يلامتحا ياهبيرخت رياس و يگدروخ رظن زا يتسياب  )يتفن تلاوصحم يزاس هريخذ روظنم هب

IPA دنس .دنريگ  DTS  يزاس هريخذ نزخم يرادهگن و يسرزاب يارب يتعنص درادناتسا يسرزاب دك كي 356 

 يارب هك دشابيم نيمز حطس يور يدلاوف يهريخذ نزاخم يزاسزاب و ضيوعت ،ريمعت ،يسرزاب لماش هك ،تسا

.دنوشيم هدافتسا ييايميش و يتفن عيانص

 

  

 زا دعب هك دوشيم هيصوت 1ثلاث صخش سيورس ناگدنهد هئارا نينچمه و يزاسكاپ ياهنيسنكت هب هشيمه

 يزادنا هار و ددجم ندرك رپ زا لبق ات ،دنهد ماجنا ار تسرد و يلوصا ياه يسرزاب ،هريخذ نزخم ره يزاسكاپ

 نيا .دنتسه رطخ يب و نما ،تايلمع همادا تهج هريخذ نزخم تازيهجت و اههزاس هيلك هك دوش لصاح نانيمطا

 سپ دامتعا لباق و نميا تايلمع زا نانيمطا يارب ار يسرزاب ياهتيلاعف زا ياهدش داهنشيپ "تسيل كچ" هلاقم

.دنكيم مهارف يزاسكاپ زا
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يسرزاب يارب يزاس هدامآ -

 

  

 داوم يخرب و يتفن ياهنجل ،دش ماجنا راك نيا يتقو .دنك هيلخت ار هريخذ نزخم دياب روتارپا ،لوا ماگ ناونع هب

.دناميم يقاب يراكتسد نودب هريخذ نزخم رد دوجوم رگيد زير

 

  

 مهم و ساسح يحاون هك يروط هب ،دوش يزاسكاپ لماك روط هب هريخذ نزخم هك تسا نيا مود ماگ ،نياربانب

 و نورد ثلاث صخش سيورس هدنهد هئارا كي ًلاومعم .درك يبايزرا و يسرزاب ار نآ يتحار هب ناوتب و هدش زيمت

 داوم همه هك دوشيم پمپ هريخذ نزخم لخاد هب ييايميش داوم زا يبيكرت .دنكيم زيمت ار هريخذ نزخم ِنوريب

يم يزاسكاپ ميت .دربب نيب زا رگيد ساسح يحاون زا و نآ فك حطس ،هريخذ نزخم نورد زا ار فيثك و هدولآ

 

- 

.دنتسه يسرزاب و تيؤر لباق مهم و ساسح يحاون دوش لصاح نانيمطا ات دنك راك اهسرزاب اب دناوت

 

  

 يياوتحم هب هتسب هك .دنشوپب يصخش تظافح تهج ار بسانم تازيهجت و اهسابل دياب يسرزاب لنسرپ ،سپس

 داوم ربارب رد مواقم سابل ،شوگ و مشچ ظفاحم ،ينميا هلاك كي ِلماش دناوتيم ،دراد دوجو هريخذ نزخم رد هك

.دشاب تظافح تهج يوررض رازبا رگيد و يسفنت هاگتسد ،ييايميش
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يسرزاب عورش -

 

  

فقس ياه هريخذ نزاخم

 

 تايلمع ليلد هب هريخذ نزخم فقس يتقو هك دنراد دوخ فقس رد يياههياپ 1روانش-

 زا هلصاف )رتميتناس 44/19(توف 3 اب ربارب تيعقوم نيرتنيياپ .دوشيم هدافتسا نآ زا ،دشاب هدمآ نيياپ هيلخت

 زا )يرتميتناس 891(يتوف 5/6 هلصاف رد دناوتيم 2يرادهگن و تاريمعت عافترا رد فقس .تسا هريخذ نزخم فك

 فقس ريز شخب هب هريخذ نزخم لخاد رد لنسرپ يسرتسد ناكما هكيروط هب ،دوش بصن اه هياپ يوررب حطس

.دشاب هتشاد دوجو
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 ادج دوخ )شوب اي(1شكور زا لماك روط هب ار اههياپ دياب اهسرزاب ،يلخاد هدرتسگ ياهيسرزاب عورش زا لبق

 ماجنا زا دعب .دوش لصاح نانيمطا اهنآ رد ديدش يگدروخ دوجو مدع و ياهزاس هرظن زا اهنآ ندوب ملاس زا ات دننك

 نزاخم يخرب رد .داد رارق ديدج تيعقوم رد يدعب يسرزاب ياهتيلاعف تهج ناوتيم ار فقس ،راك نيا لماك

 .دنهديم ماجنا ينميا قوف يطايتحا مادقا كي ناونع هب اهيسرزاب زا لبق ار 2يدنب هبعج اهروتارپا ،هريخذ

gnibbirC تهج نآ بصن هك ،دوشيم هتخاس رگيد ياهلايرتم اي راطق لير ياهلاصتا زا ًلاومعم يدنب هبعج اي 

.دوشيم ماجنا فقس يرادياپ زا نانيمطا و تيوقت
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هريخذ نزخم فك يسرزاب -

 

  

 نييعت يگدروخ زاجم دح ساسا رب ار يسرزاب ياهسنارلت يارب فك تماخض لقادح دياب يسرزاب زا لبق لنسرپ

 سرزاب سپ ،دشاب ششوپ نودب هريخذ نزخم فك رگا .)دشاب چنيا 4/1 دياب فك تماخض لقادح لاثم يارب(دننك

 راش تشن نآ هب هك )3EFM(يسيطانغم راش عفد هاگتسد اب ار )%001(فك زا لماك يسرزاب كي دياب

 هليسو نيا زا هك ثلاث صخش يسرزاب ناگدنهد هئارا ًلاومعم .دهد ماجنا ،دنيوگيم زين )4LFM(يسيطانغم

 هلحرم نيا هب يرتمك رايسب تيمها )تسا ينز نمچ هاگتسد كي اب ربارب ًابيرقت نآ هزادنا هك(دننك يم هدافتسا

 رتمك چنيا 4/1 زا ياهيحان ره رد فك تماخض رگا ،لاثم يارب هدش نايب تماخض لقادح ساسارب .دنهديم

 تاريمعت ماجنا تهج ار فك زا هيحان نآ زين سرزاب و هداد صيخشت ار ندش كزان نيا EFM ِرنكسا ،دشاب

.دنزيم تملاع

 

  

                                                                 
1 eveelS .  
2 irC . gnibb  
3 noisulcxE xulF citengaM .  
4 egakaeL xulF citengaM .  

                                                               تيفيك لرتنك و ينف يسرزاب عجرم تياس

 

هريخذ نزاخم يسرزاب يامنهار
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 ادج دوخ )شوب اي(1شكور زا لماك روط هب ار اههياپ دياب اهسرزاب ،يلخاد هدرتسگ ياهيسرزاب عورش زا لبق

 ماجنا زا دعب .دوش لصاح نانيمطا اهنآ رد ديدش يگدروخ دوجو مدع و ياهزاس هرظن زا اهنآ ندوب ملاس زا ات دننك

 نزاخم يخرب رد .داد رارق ديدج تيعقوم رد يدعب يسرزاب ياهتيلاعف تهج ناوتيم ار فقس ،راك نيا لماك

 .دنهديم ماجنا ينميا قوف يطايتحا مادقا كي ناونع هب اهيسرزاب زا لبق ار 2يدنب هبعج اهروتارپا ،هريخذ

gnibbirC تهج نآ بصن هك ،دوشيم هتخاس رگيد ياهلايرتم اي راطق لير ياهلاصتا زا ًلاومعم يدنب هبعج اي 

.دوشيم ماجنا فقس يرادياپ زا نانيمطا و تيوقت
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 دوجو ماخ تفن يهريخذ نزاخم زا يرايسب رد ًلاومعم هك(دشاب ميخض يلخاد رنيلا كي ياراد هريخذ نزخم رگا

 نيياپ سناكرف اب يبادرگ نايرج مان هب توافتم يژولونكت كي .دنشابن بسانم LFM ياهرنكسا ًلاامتحا ،)دراد

CEFOLS  لبق دننامه زين اجنيا رد حطس ندرك نكسا دنيآرف هك ؛دوشيم هدرب راك هب عقاوم نيا رد ًلاومعم 1

 )تماخض مك(كزان يحاون ناونع هب رنكسا طسوت هك يحاون ،دش نكسا حطس )يهمه(%001 يتقو .تسا

 رنكسا صيخشت زا ات دنوش تست )TU(يتسد كينوسارتلا هاگتسد طسوت ًاددجم دياب ،دناهدش هداد صيخشت

.دوش لصاح نانيمطا

 

  

عيام هك دنشابيم يكچوك ياهاضف اههلاچ نيا .دنتسه دوخ حطس رد 2يياههلاچ ياراد نينچمه هريخذ نزاخم

 

- 

 يمشچ يسرزاب قيرط زا دياب اههلاچ نيا .دنوشيم عمج نآ رد ييايميش داوم اي بآ نوچمه بولطمان ياه

 .دربب راك هب هيحان يمشچ يسرزاب اب هارمه ار TU دياب سرزاب ،دشاب گرزب يليخ اهنآ هزادنا رگا و ،دنوش يسررب

TMFW تست اي 3ءلاخ هظفحم تست طسوت فك ياهزرد همه هك تسا مهم زين عوضوم نيا  هدش يسررب 4

.دنشاب

 

  

 نآ يراتخاس يگچراپكي و هريخذ نزخم ندوب زارت زا نانيمطا تهج دياب زين فك تسشن يور رب يسررب كي

 و هدرك يرادرب سكع ار حوطس ،دنهد ششوپ ار هريخذ نزخم فك فارطا هيحان لك دياب اهسرزاب .دوش ماجنا

.دننك دنتسم ار اههتفاي

 

  

 نزخم فك هك تسا ياهيحان طيحم لك طيارش يسررب ِلماش هريخذ نزخم يسرزاب رد اهماگ نيرتمهم زا يكي

 شخب نيرتساسح نآ اريز ،دوش يسرزاب هشيمه دياب مهم و ساسح هيحان نيا .دراد سامت نآ هتسوپ اب هريخذ

.تسا دايز رايسب نآ رد راب هعجاف يبارخ لامتحا هك تسا ياهيحان و هريخذ نزخم
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) ناولا تفن شيلااپ تكرش ينف يسرزاب سانشراك( نايعراز ناياش  

 

5

 

هطوبرم ياهلزان و يشك هلول -

 

  

 يشك هلول لماش هك ،تسا يلخاد يشك هلول ِندرك يسرزاب ،يهاگشيلااپ يهريخذ نزاخم يسرزاب رد يدعب ماگ

pmuS نورد هب اههلول ندرك هيلخت هب زاين هك ،تسا يجراخ روانش فقس يارب هدافتسا دروم يشك هلول اي 

 يحاون و دنوش يمشچ يسرزاب دياب اههلول نيا .دوش زيهرپ بآ طسوت فقس ندش هدولآ زا ات ،دراد هريخذ نزخم

 ،دش يسرزاب ينوريب يشك هلول يتقو .دنوش TU يسرزاب دياب ،دراد دوجو نآ رد يگدروخ دوجو ناكما هك صاخ

 ياهلزان يلخاد حوطس ،نينچمه .دنك يسرزاب ،دنتسه لصو يشك هلول هب هك ار يلخاد ياهلزان دياب سرزاب

.دوش لصاح نانيمطا اهنآ رد gnittiP دوجو مدع زا ات دنوش يسرزاب دياب زين ينوريب
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تباث فقس و روانش فقس يسرزاب -

 

  

 هب ار فقس هيلخت هلول دياب اهسرزاب ،دنتسه )ينوريب(يجراخ روانش ياهفقس ياراد هك يياههريخذ نزخم يارب

 نيب ينلاوط ينامز لصاف ليلد هب .دنوش نئمطم نآ طيارش ندوب بوخ زا ات دننك يسرزاب يمشچ تروص

 .دننكيم ضيوعت ار هلول نيا هريخذ نزخم يسرزاب و يزاسكاپ لوط رد ًلاومعم اهروتارپا ،يسرزاب و يزاسكاپ

 

  

 حطس رد روانش ياهفقس رثكا .دننك يمشچ يسرزاب ار روانش فقس ييلااب حطس و ينيياپ حطس دياب نيسنكت

 هلول لخاد هب زين نآ زا و دنك يم اديپ نايرج نآ لخاد هب ناراب بآ هك دنتسه pmuS كي ياراد دوخ ييلااب

 لمع بوخ زا نانيمطا تهج دياب هك ،تسا هفرطكي ريش كي لماش نينچمه هزاس نيا .دنكيم تكرح هيلخت

 كي لماش روانش ياهفقس .دومن ضيوعت ار نآ دياب ،دنكن لمع يبوخ هب هفرطكي ريش رگا .دوش يسرزاب ندرك

.دوش لصاح نانيمطا اهنآ رد يتشن دوبن زا هك دنوش مويله تست اي اي اوه تست دياب هك دشابيم زين اهنوتناپ
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تباث فقس و روانش فقس يسرزاب -

 

  

 هب ار فقس هيلخت هلول دياب اهسرزاب ،دنتسه )ينوريب(يجراخ روانش ياهفقس ياراد هك يياههريخذ نزخم يارب

 نيب ينلاوط ينامز لصاف ليلد هب .دنوش نئمطم نآ طيارش ندوب بوخ زا ات دننك يسرزاب يمشچ تروص

 .دننكيم ضيوعت ار هلول نيا هريخذ نزخم يسرزاب و يزاسكاپ لوط رد ًلاومعم اهروتارپا ،يسرزاب و يزاسكاپ

 

  

 حطس رد روانش ياهفقس رثكا .دننك يمشچ يسرزاب ار روانش فقس ييلااب حطس و ينيياپ حطس دياب نيسنكت

 هلول لخاد هب زين نآ زا و دنك يم اديپ نايرج نآ لخاد هب ناراب بآ هك دنتسه pmuS كي ياراد دوخ ييلااب

 لمع بوخ زا نانيمطا تهج دياب هك ،تسا هفرطكي ريش كي لماش نينچمه هزاس نيا .دنكيم تكرح هيلخت

 كي لماش روانش ياهفقس .دومن ضيوعت ار نآ دياب ،دنكن لمع يبوخ هب هفرطكي ريش رگا .دوش يسرزاب ندرك

.دوش لصاح نانيمطا اهنآ رد يتشن دوبن زا هك دنوش مويله تست اي اي اوه تست دياب هك دشابيم زين اهنوتناپ

 

  

                                                               تيفيك لرتنك و ينف يسرزاب عجرم تياس

 

هريخذ نزاخم يسرزاب يامنهار

 

  
) ناولا تفن شيلااپ تكرش ينف يسرزاب سانشراك( نايعراز ناياش  
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                                                               تيفيك لرتنك و ينف يسرزاب عجرم تياس

 

هريخذ نزاخم يسرزاب يامنهار

 

  
) ناولا تفن شيلااپ تكرش ينف يسرزاب سانشراك( نايعراز ناياش  

 

 مه .دنزادنايب هاگن زين دننكيم هطاحا ار لااب طيحم هك يgnilaeS ياهمتسيس هب دياب اهسرزاب ،نيا رب هولاع

gnilaeS ًلاومعم .دنوش يسرزاب دياب هيوناث مه و هيلوا gnilaeS هب اريز ،دنوشيم ضيوعت هلحرم نيا لوط رد 

.دنتسه 1يگدز اوه ضرعم رد تدش

 

  

 دوجو تهج ار فقس ظفاحم ياهاپرخ و اهنوتس دياب يسرزاب لنسرپ ،تباث فقس هريخذ نزخم يارب اما

 فقس زا تسا نكمم هك ينش و كاخ هنوگره و دييات ار اهنآ راتخاس يگچراپكي ،هدرك يمشچ يسرزاب يگدروخ

.دننك كاپ ار ،دشاب هداتفا نيياپ
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هريخذ نزخم ينوريب يسرزاب -

 

  

 ار هريخذ نزخم ِنوريب دياب اهسرزاب ،يرورض روما ماجنا و لماك روط هب هريخذ نزخم لخاد يسرزاب زا دعب

 يگديسر ار ينوريب نيمز ياهميس همه حيحص دركراك و ندوب لصتم دياب نيسنكت ،هلحرم نيا رد .دننك يسررب

.دنوش بصن دياب ديدج نيمز ياهميس .دنك

 

  

 دياب دنكيم اديپ سامت 2هتسوپ اب فك هك زين هريخذ نزخم ينوريب طيارش همه ،هريخذ نزخم لخاد دننامه

 ،تسا دوخ ريز رد يچنيا ود هبل كي ياراد هيحان نيا .تسلااب رايسب هيحان نيا رد شنت رادقم اريز ،دوش يسرزاب

 )سوقان(emihc اي )هرهم(enihc نآ هب هك ،تسا هريخذ نزخم هتسوپ نوريب و ريز رد نزخم فك اجنآ رد هك

 ضرعم رد هيحان نيا هكنيا ليلد هب و دراد ار نيريز هيشاح رد ندش عمج تصرف بآ هيحان نيا رد .دوشيم هتفگ

.دوش يمشچ يسرزاب هدش دروخ ياهشخب يوررب يتسد TU شور كي طسوت دياب تسا يگدروخ
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EDN تست اي هريخذ نزخم كيتاتساورديه تست -

 

  

 لماك تست كي ،هطوبرم ياهيسرزاب و مزلا تاريمعت همه و ينوريب و يلخاد ياهيسرزاب دييأت و ماجنا زا دعب

يم همشچرس كيدزن هچايرد اي هناخدور كي زا تستورديه بآ يتقو .داد ماجنا ناوتيم ار هريخذ نزخمورديه

 

-

ِ رگيد يزاسكاپ هلئسم نيا .دوش توف 04 عافترا هب هريخذ نزخم دراو دناوتيم بوسر زا ي اهدمع ريداقم ،دريگ

 و تستورديه عيام تارثا اهروتارپا هك تسا مهم رما نيا .دزاسيم مزلا تستورديه زا دعب ار هريخذ نزخم لخاد

.دنريگب رظن رد ار نآ ناربج ياهشور اذل

 

  

 ،دشابيم تاريمعت رگيد اي فك ريمعت نوچمه يدودعم تاريمعت هب زاين اهنت هك دندش نئمطم اهروتارپا يتقو

 هداد حيجرت تستورديه هب ًلاومعم EDN .دنهد ماجنا تستورديه ياج هب ار )EDN(برخمريغ نومزآ دنناوتيم

.تسا رتهفرص هب رايسب روتارپا يارب هنيزه و نامز رظن زا اريز ،دوشيم
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يريگ هجيتن -

 

  

 اهيسرزاب نيا يتقو اما ،دنوشيم يسرزاب تردن هب ًابيرقت يميشورتپ و هاگشيلااپ يهريخذ نزاخم ،يلك روط هب

 اههريخذ نزخم هك دوش لصاح نانيمطا ات ،دنوش ماجنا رطخ نودب و لااب تقد اب ناكمادح ات دياب ،دوشيم ماجنا

 تهج نيسنكت هب كمك يارب .دنتسه بسانم يدعب هلاس 03 ات 02 يتايلمع هخرچ رد يهد سيورس يارب

IPA يامنهار زا هك دوش هدربراك هب دياب يتسيل كچ ،فادها نيا هب نديسر  يتقو .دنكيم تيعبت 356 

 ياهويش هب هريخذ نزخم ياهسرزاب و دراد هدهع رب ار يزاسكاپ تيلوئسم هك ثلاث صخش راكناميپ ،اهروتارپا

.داد ماجنا تيقفوم اب و نما روط هب ناوتيم ار يياهيسرزاب نينچ ،دننكيم يراكمه هتسبمه
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 هداد حيجرت تستورديه هب ًلاومعم EDN .دنهد ماجنا تستورديه ياج هب ار )EDN(برخمريغ نومزآ دنناوتيم

.تسا رتهفرص هب رايسب روتارپا يارب هنيزه و نامز رظن زا اريز ،دوشيم
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يريگ هجيتن -

 

  

 اهيسرزاب نيا يتقو اما ،دنوشيم يسرزاب تردن هب ًابيرقت يميشورتپ و هاگشيلااپ يهريخذ نزاخم ،يلك روط هب

 اههريخذ نزخم هك دوش لصاح نانيمطا ات ،دنوش ماجنا رطخ نودب و لااب تقد اب ناكمادح ات دياب ،دوشيم ماجنا

 تهج نيسنكت هب كمك يارب .دنتسه بسانم يدعب هلاس 03 ات 02 يتايلمع هخرچ رد يهد سيورس يارب

IPA يامنهار زا هك دوش هدربراك هب دياب يتسيل كچ ،فادها نيا هب نديسر  يتقو .دنكيم تيعبت 356 

 ياهويش هب هريخذ نزخم ياهسرزاب و دراد هدهع رب ار يزاسكاپ تيلوئسم هك ثلاث صخش راكناميپ ،اهروتارپا

.داد ماجنا تيقفوم اب و نما روط هب ناوتيم ار يياهيسرزاب نينچ ،دننكيم يراكمه هتسبمه

 

  

 

  


